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Anleitung zu 7-Zip unter Windows

Download und Installation

Das quelloffene und auch bei gewerblicher Nutzung kostenfreie Programm kann unter wwwgz-
zip.org als 32-bit oder 64-bit-Version heruntergeladen und installiert werden (im Zweifel fragen
Sie bitte Ihren System-Administrator, also denjenigen, der bei Ihnen auch sonst Software
installiert).

Einrichtung
Danach kann die Anzahl der zur Verfugung gestellten Eintrage im Kontextmenu des Explorers

nach eigenen Winschen reduziert werden. Dazu das Programm 7-Zip File Manager 6ffnen. Die
Optionen sind zu finden unter: Extras — Optionen — 7-Zip
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Syskem F-Zip | Crdner I Editar I Einstellungen I Sprachel
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I 7-Zip in Konkextmend integrieren

low

r 7-Zip in Konkextmend inkegrieren (32 Bik)

™ Kontextmeni kaskadieren

] r Symbale im Kontextmeni
v Yerdoppelung des Worzelordners vermeiden
Einktrage im Kontextmeni:

[ &ffren

[ &ffren =

Dateien entpacken. ..

[ Hier entpacken

[ Entpacken nach <Verzeichnis=

O archiv Gberprifen

Zu einemn Archiv hinzuflgen. ..

Ui Hinzufiigen zu <Archiv:=, 7z

] Hinzufiagen zu <Archiv e zip

[ archivieren und versenden...

[ archivieren in <archiv:z.7z und versenden
[ archivieren in <archiv=.zip und versenden
O cRCSHA =

Ik I abbrechen Anwenden Hilfe:

Verpacken und verschliasseln
Um Dateien fur den Versand vorzubereiten, konnen Sie entweder den 7-Zip File Manager uber
das Startmenu aufrufen oder das Kontextmenu des Windows Explorers verwenden. Im Folgenden
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wird nur die bequeme Methode uber das Kontextmenu erklart. Markieren Sie zunachst alle zu
packenden Dateien oder Verzeichnisse. Mit Rechtsklick auf der Markierung 6ffnen Sie das
Kontextmenu. Darin gibt es ein Unterment "7-Zip, in welchem Sie "Zu einem Archiv hinzuftugen..
wahlen.
Es erscheint der folgende Dialog, in dem Sie bitte die blau hervorgehobenen Einstellungen vor-
nehmen. Archivformat und Verschlusselungsverfahren werden als Voreinstellung fur die Zukunft
ubernommen. Uberpriifen/andern Sie oben den Dateinamen und vergeben Sie unten rechts ein si-
cheres Passwort (in beide Felder eingeben). Meine Passwort-Richtline: 16 Stellen bestehend aus
GroRbuchstaben, Kleinbuchstaben, Ziffern, Sonderzeichen. Die Benutzung von Wértern, die im
Worterbuch nachgeschlagen werden kénnen, auch in Kombination mit Geburtsdaten, fuhrt nicht
zu einem sicheren Passwort (es gibt, fur jeden abrufbar, schone Werkzeuge im Internet, die sog.
Worterbuch-Attacken beherrschen und aus Wértern zusammengesetzte Passworter in Sekunden
oder Minuten knacken kénnen).

il Zu Archiv hinzufiigen

I

CilusersidmaieriMeine Dokumentet Dokumente!,

X

Archiv:

Archiv fir Rechtzarwalt Maier, 72
ArchivEormak; @ j
kompressionsskarke; INnrmaI j
Kompressionsyerfahren: ILZM.CI.E j
wirterbuchgrafe: Pz |
\WorbgrdRe: |32 j
Gréife solider Blécke: |2 a6 j
Anzahl CPU-Threads: m 1z
Speicherbedarf beim Komprimieren: 192 ME
Speicherbedarf beim Entpacken: 13 ME

In Teildateien aufsplitten (Bytes):
| =

Parameker:

N

IHinzuFUgen und Ersetzen j

art der Akkualisiering:

Werzeichnisstrukbur IReIative Pfadangaben j

—Optionen
r Selbstentpackendes Archiv (SFs) erstellen
™ zum Schreiben gedffnete Dateien einbeziehen

™ Dateien nach Komprimierung léschen

—Werschliisselung

Passwort eingeben:

Passwort bestatigen:

[ Passwort anzeigen

Werfahren:

EED I
@ateigamen verschllisseln

Ik abbrechen Hilfe

Bestatigen Sie die Eingaben mit "OK" - das ZIP-Archiv wird im aktuellen (bzw: in dem im Dialog
ausgewahlten) Verzeichnis erstellt.
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Entpacken
Um die Dokumente aus einem empfangenen ZIP-Archiv zu extrahieren kénnen Sie entweder den

7-Zip File Manager uber das Startmenu aufrufen oder das Kontextmenui des Windows Explorers
verwenden. Im Folgenden wird nur die Methode uber das Kontextmenu erklart. Mit Rechtsklick
auf das zu entpackende ZIP-Archiv 6ffnen Sie das Kontextment. Darin gibt es ein Unterment "7-
Zip. in welchem Sie "Dateien entpacken..” wahlen.

Es erscheint der folgende Dialog, in dem Sie bitte ein Zielverzeichnis auswahlen und das unten
rechts das Passwort eingeben.

Bestatigen Sie die Eingaben mit "OK" - die im ZIP-Archiv enthaltenen Dateien und Verzeichnisse
werden ins Zielverzeichnis extrahiert.
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